
 
立即發佈：2024 年 2 月 6 日  凱西．霍楚爾州長 

 
 

霍楚爾州長發佈公告，將 2 月定為青少年約會暴力宣傳月  

  
指示州內地標在今晚（2 月 6 日）亮起橙色燈光，以此關懷倖存者  

  
紐約州家庭暴力預防辦公室發起健康關係測驗  

  
紐約州家庭暴力預防辦公室發起「綠色標誌」社交媒體宣傳活動  

  
可於此處閱讀公告  

  
  
霍楚爾州長今天宣佈將 2 月定為紐約州的青少年約會暴力宣傳月 (Teen Dating Violence 

Awareness Month)。州長同時發佈公告，指示州內地標建築在今晚（2 月 6 日）亮起橙

色燈光，以宣傳青少年約會暴力宣傳日。在發佈這一公告的同時，紐約州家庭暴力預防辦

公室 (Office for the Prevention of Domestic Violence, OPDV) 發起了一項健康關係測

驗，旨在幫助個人瞭解綠色和紅色標識的區別，同時也發起了「綠色標誌」社交媒體宣傳

活動。  

  
「社交媒體和其他技術管道給青少年帶來應接不暇的社會壓力，因此我們有責任幫助青少

年應對青春期的陷阱和不確定性。」霍楚爾州長表示。「我的政府致力於為家庭、學校

和社區開發資源，以擴大青少年心理健康教育和行為指導，與此同時，我們也致力於杜絕

青少年約會暴力問題。」  

  
紐約州家庭暴力預防辦公室 (Office for the Prevention of Domestic Violence, OPDV) 

行政主任凱莉．歐文斯 (Kelli Owens) 表示，「青少年和年輕人是最容易遭遇約會暴力的

人群之一，尤其是利用科技手段實施的虐待行為。家庭暴力預防辦公室很高興能推出『健

康關係測驗』，以幫助個人瞭解關係中『紅色』和『綠色』標誌間的區別。我們鼓勵各個

年齡段的人參加這個測驗，以瞭解與青少年約會暴力相關的更多資訊。感謝霍楚爾州長認

識到青少年約會暴力的普遍性，以及提高紐約州各地民眾的意識。」  

  
家庭暴力預防辦公室推出健康關係測驗，可讓個人學習如何在親密關係中發現和追蹤紅色

和綠色標誌。在家庭暴力預防辦公室的健康關係測驗中，參與者可以選擇對於多種場景的

反應，以瞭解親密關係中的健康（綠色標誌）和不健康（紅色標誌）選擇。參加這項測驗

的個人最後可以得到「健康關係」分數，以及關於紅色或綠色標誌答案的重要資訊。  
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家庭暴力預防辦公室與美國全國橄欖球聯盟 (National Football League, NFL) 前四分衛

唐．麥克弗森 (Don McPherson) 和伊利郡 (Erie County) 政府合作，推出「開始對話：讓
男人和男孩參與 (Start the Conversation: Engaging Men & Boys)」活動，並在 2024 年

青少年關係暴力意識青年峰會上提出「有抱負男子氣概」的理念。這一夥伴關係將會繼續

家庭暴力預防辦公室與唐．麥克弗森正在開展的工作，讓成年男子和男孩參與家庭暴力和

各類性別暴力的對話。  

  
為了宣傳「青少年約會暴力宣傳月」，紐約州家庭暴力預防辦公室將在 2024 年 2 月 28 

日與約翰傑伊刑事司法學院 (John Jay College of Criminal Justice)合作，舉辦「現代化
的男子氣概：成年男子和男孩如何打破常規、培育有抱負男子氣概」的討論活動。這個活
動的討論主題包括現代男子氣概、社會消除有害男子氣概的方法，以及養成有抱負的男子

氣概，以成為更好的盟友、合作夥伴和個人。  

  
紐約州兒童與家庭服務辦公室 (New York State Office of Children and Family 

Services, OCFS) 代理主任蘇珊娜．邁爾斯-古斯塔夫 (Suzanne Miles-Gustave) 表示，

「在青少年開始探索約會關係的時候，我們必須竭盡全力，幫助他們識別安全互動和可能

造成傷害和創傷的互動之間的區別。社交媒體和其他網路介面的影響力越來越大，因此青

少年有更大的風險會看到和聽到不恰當的資訊。我們非常感謝霍楚爾州長向年輕人保證，

紐約州將致力於保護年輕的紐約民眾，我們同樣感謝家庭暴力預防辦公室的合作夥伴提供

可直接獲取這些重要資源的途徑。兒童與家庭服務辦公室非常自豪能夠參加這項工作，為

受害者預防計畫和支援服務提供資金和教育工具。我們正在幫助實施『安全與團結』

(Safe and Together) 模式，這是一項針對受家庭暴力影響家庭的優勢干預計畫，而少年

司法司 (Division of Juvenile Justice) 也啟動了『一份愛』(One Love) 計畫，以幫助年輕

人識別和避免不健康的關係。」  

  
紐約州衛生廳廳長詹姆斯．麥克唐納博士 (Dr. James McDonald) 表示，「感謝霍楚爾

州長和紐約州家庭暴力預防辦公室在幫助青少年瞭解少年暴力危險方面發揮的領導作用，

並向此類暴力行為的倖存者表示慰問。紐約州衛生廳鼓勵青少年學習區分健康關係和可能

導致危險情況關係的區別。」  

  
刑事司法服務署 (Division of Criminal Justice Services, DCJS) 署長羅薩納·羅薩多 

(Rossana Rosado) 表示，「刑事司法服務署每天都致力於讓社區變得更加強大和安全

——其中很大一部分工作需要與年輕人建立關係，以及理解和支持他們。我們的機構也在

權限範圍內實施經過驗證的家庭暴力和親密伴侶暴力干預計畫。我們也幫助確保執法機構

接受培訓，秉持專業精神和敏感態度，以及理解創傷反應對於虐待受害者的影響，從而幫

助家庭暴力受害者和倖存者。我們很榮幸能與霍楚爾州長、家庭暴力預防辦公室及其他州

和地方機構夥伴合作，突顯我們為防止青少年約會暴力所做的集體工作。」  

  
受害者服務辦公室 (Office of Victim Services, OVS) 代理主任兼法律顧問約翰．沃森 

(John Watson) 表示，「受害者服務辦公室致力於為各個年齡和背景的犯罪受害者提供

支援和協助。青少年間的約會暴力和成年人間的暴力行為一樣嚴重，事實上，青少年比成



年人更容易成為親密伴侶暴力的受害者。我們感謝霍楚爾州長和家庭暴力預防辦公室呼籲

關注這一重要問題，並推出可以幫助青少年識別約會暴力跡象的工具；受害者服務辦公室

將會繼續為受害者提供支援和資源。」  

  
參加亮燈活動的地標建築包括：  

• 1WTC  

• 馬里奧．M．葛謨州長大橋 (Governor Mario M. Cuomo Bridge)  

• 柯西邱思科大橋 (Kosciuszko Bridge)  

• H．卡爾．麥克考爾紐約州立大學大樓 (H. Carl McCall SUNY Building)；  

• 州教育大樓 (State Education Building)  

• 阿爾弗雷德．E．史密斯州辦公大樓 (Alfred E. Smith State Office Building)  

• 帝國州廣場 (Empire State Plaza)  

• 紐約州博覽會場 — 主大門和博覽會中心 (State Fairgrounds – Main Gate & Expo 

Center)  
• 尼亞加拉瀑布市 (Niagara Falls)  

• 紐約中央火車站 - 潘興廣場高架橋 (Grand Central Terminal - Pershing Square 

Viaduct)  
• 奧爾巴尼國際機場入口 (Albany International Airport Gateway)  

• 紐約大都會運輸署長島鐵路公司 - 賓州車站東區通道 (MTA LIRR - East End 

Gateway at Penn Station)  
• 伊利運河 (Erie Canal) 上的費爾波特吊橋 (Fairport Lift Bridge)  

• 摩尼翰火車站大廳 (Moynihan Train Hall)  

• 哈德遜州立歷史公園人行道 (Walkway over the Hudson State Historic Park)  

  

紐約州家庭暴力預防辦公室是美國唯一一個專門解決基於性別的暴力問題的州級行政機

構。紐約州家暴與性暴力熱線服務提供全天服務：800-942-6906（電話）、844-997-

2121（簡訊）或 @opdv.ny.gov（聊天）。個體民眾亦可造訪 www.ovs.ny.gov/connect 

以瞭解所在社區的受害者協助計畫。  

  
###  

  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 

 
退出訂閱 
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